
Wyłączny przedstawiciel na Polskę firma 

Produkty wspomagające 

karmienie piersią

WZOROWANE NA NATURZE



Jest to wyjątkowy czas kiedy oboje są 

sobie szczególnie bliscy i wytwarza się 

między nimi intymna więź.

Karmiąc dziecko własnym pokarmem, mama przekazuje mu wszystkie 

niezbędne witaminy i minerały oraz przeciwciała, warunkujące prawidłowy 

rozwój. 

Karmienie piersią chroni przed chorobami zarówno mamę jak i dziecko i pomaga 

w utrzymaniu dobrego zdrowia na dłużej.

Karmienie piersią jest również praktyczne, gdyż mleko mamy ma zawsze 

odpowiednią temperaturę i jest gotowe do spożycia w każdej chwili.

Karmienie piersią jest idealne 

dla mamy i dziecka



Mleko matki zawiera wszystkie niezbędne składniki i przeciwciała 

zapewniające zdrowy rozwój dziecka. Głównym celem firmy Medela jest 

wyposażenie matek we wszystkie produkty potrzebne do tego, aby mogły 

jak najdłużej karmić piersią.

Różnorodność modeli odciągaczy pokarmu została dostosowana do 

różnego rodzaju sytuacji: 

- separacja mamy i dziecka

- dzieci przedwcześnie urodzone

- niedobór pokarmu

- nawał pokarmowy

- bolesność brodawek

oraz do indywidualnych wymagań 

karmiących kobiet. 

Nic dziecku nie zastąpi mleka mamy



Odciągacze pokarmu najnowszej generacji

120 cykli na minutę

regulowane podciśnienie

Wolny rytm ssania
Dla delikatnego i 

efektywnego odciągania

Szybki rytm ssania
Dla przyspieszenia efektu    

wypływu mleka

Około 60 cykli na minutę

regulowane podciśnienie

PERFEKCYJNE POŁĄCZENIE 

NATURY I NAJNOWSZEJ 

TECHNOLOGII

Zaprojektowane, by odciągać pokarm prawie 

tak dobrze jak niemowlę.

Podczas ssania piersi niemowlęta pobierają 

pokarm w dwóch fazach: na początku ssą 

szybko i lekko, aby pobudzić wypływ mleka. 

Następnie ssanie staje się wolniejsze i 

głębsze, aby możliwie szybko uzyskać jak 

najwięcej mleka.

System dwufazowy 2-Phase Expression

zastosowany w najnowszych odciągaczach 

Medela odwzorowuje naturalny rytm ssania 

niemowlęcia i oferuje możliwość odciągania 

pokarmu w taki właśnie sposób.



Symphony
2-fazowy profesjonalny laktator 

elektryczny, najnowszej generacji, 

przeznaczony do pracy w szpitalach i 

wypożyczalniach.

Dzięki wykorzystaniu najnowszej 

technologii umożliwia mamom odciąganie 

pokarmu w sposób najbardziej zbliżony do 

natury.

Nie tylko naśladuje naturalny rytm 

ssania dziecka, ale również odwzorowuje 

fazę ssania właściwego. To gwarantuje 

otrzymanie największej ilość mleka.

Zalety:

• wszystkie części końcówek osobistych 

można sterylizować w autoklawie

• mała ilość części pompy oraz zaokrąglony 

kształt umożliwiają odpowiednią 

dezynfekcję w warunkach szpitalnych

• karta magnetyczna, indywidualna dla 

pojedynczej pacjentki, na której matka może 

zapisać czasy trwania poszczególnych faz 

odciągania, optymalnych dla siebie



Swing  
2-fazowy laktator elektryczny, 

najnowszej 

generacji. 

Nie tylko naśladuje naturalny rytm 

ssania dziecka, ale również odwzorowuje 

fazę ssania właściwego. To gwarantuje 

otrzymanie największej ilość mleka.

Rozpoczynamy odciąganie pokarmu od 

fazy I, a gdy mleko zaczyna płynąć mama 

wybiera fazę wypływu właściwego.

Laktator Swing jest dobrym rozwiązaniem w przypadku odciągania okazjonalnego, jak również 

częstego, np. przy długotrwałej separacji matki od dziecka.

Można go używać przy użyciu 4 baterii typu AA lub po podłączeniu do sieci.

Zapewnia maximum komfortu i wydajności, 

dzięki swoim unikalnym zaletom:

• wysoce efektywny

• proces odciągania zbliżony do fizjologii

• miękka, silikonowa, masująca wkładka w lejku 

umożliwia lepszą stymulację otoczki i brodawki

• poręczny, nowoczesny i cichy



Harmony 
2-fazowy laktator ręczny, 

najnowszej generacji. 

Jest to najprostszy w obsłudze odciągacz ręczny, 

składa się z najmniejszej liczby części składowych, 

spośród wszystkich dostępnych na rynku odciągaczy.

Jest dobrym rozwiązaniem w przypadku odciągania 

okazjonalnego (2-3 razy dziennie), gdy mama np. wraca 

do pracy, a po powrocie chce karmić dziecko 

bezpośrednio piersią.

Dzięki temu, że odciąganie pokarmu jest zbliżone do 

fizjologicznego procesu ssania piersi, skuteczność 

odciągacza Harmony jest porównywalna ze 

skutecznością odciągaczy bateryjno-sieciowych.

Zapewnia komfort i wydajność dzięki swoim unikalnym zaletom:

• wysoka efektywność

• proces odciągania zbliżony do fizjologii

• w zestawie dwa rodzaje lejków: lejek standard oraz lejek miękki  z silikonową, masującą 

wkładką, umożliwiającą lepszą stymulację otoczki i brodawki

• łatwość zmiany pozycji rączki (zmiany faz)

• lekki i wygodny



Pump in Style 

Advanced 
2-fazowy laktator elektryczny 

najnowszej generacji,

w nowoczesnym plecaku, 

przeznaczony dla aktywnych , 

pracujących mam karmiących 

Jest wyposażony we wszystkie niezbędne akcesoria do codziennego odciągania pokarmu:

• 2-fazowa pompa elektryczna

• podwójny zestaw do odciągania pokarmu, z miękkimi lejkami

• torba termoizolacyjna z wkładem chłodzącym, wyprofilowanym w taki sposób, aby 

pomieścić 4 butelki z odciągniętym pokarmem

• 2 dodatkowe butelki do przechowywania i zamrażania pokarmu

Jest idealny do częstego, regularnego stosowania.



Lactina Electric Plus 
Profesjonalny elektryczny laktator, przeznaczony do 

pracy w szpitalach i wypożyczalniach, z 

pojedynczym i podwójnym zestawem do odciągania 

pokarmu.

• Lactina może pracować praktycznie bez przerwy, a 

jej cicha praca umożliwia korzystanie na Oddziale 

Noworodkowym, często wśród śpiących 

maluszków. Końcówki osobiste, które używają 

mamy odciągające pokarm nadają się do 

sterylizacji wysokotemperaturowej 

(autoklawowania).

• Moduł Lactina powinien znajdować się na każdym 

Oddziale Położniczo-Noworodkowym i być 

dostępny dla pacjentek leżących w szpitalu oraz 

przy każdym szpitalu (lub przynajmniej w każdym 

mieście) powinno się zorganizować wypożyczalnię 

tych laktatorów, dla matek z problememi

laktacyjnymi, wychodzących z dzieckiem do domu.

• Lactina powinna być również podstawowym 

narzędziem pracy dla konsultanta lub doradcy 

laktacyjnego



Moduł elektryczny 

Lactina
jest  idealny w przypadkach konieczności 

długotrwałego, regularnego odciągania 

pokarmu:

• poród wczesny lub inne problemy 

wynikające z okresowej separacji 

matki od dziecka, skutkujące 

koniecznością wielokrotnego 

odciągania pokarmu w ciągu dnia i w 

nocy (relaktacja)

• niedobory mleka

• słabe przybieranie dziecka na wadze

• inne problemy laktacyjne, 

występujące u mamy, która ma przy 

sobie dziecko i karmi piersią, a 

problem laktacyjny powinien być 

rozwiązany w przeciągu kilku do 

kilkunastu dni.

Przy pomocy Lactiny mama może odciągać 

pokarm z jednej piersi (pojedyncza końcówka 

osobista) jak również z obu piersi jednocześnie 

po zastosowaniu dwóch końcówek osobistych.



Lactaset
jest podstawową wersją końcówki osobistej, 

współpracującej z modułem elektrycznym Lactina oraz 

jednocześnie stanowi kompletny odciągacz ręczny z płynną 

regulacją siły ssania.

• Mając Lactaset kobieta może podłączyć go do Lactiny (w 

szpitalu lub w domu, jeżeli moduł został wypożyczony)

• Jak już nie korzysta z Lactiny używa Lactasetu jako 

odciągacza ręcznego

• Jeżeli zaistnieje potrzeba częstszego odciągania pokarmu 

Lactaset można rozbudować do wersji bateryno-sieciowej

(Mini Electric), dokupując silniczek i zasilacz.

Mini Lactaset
to podstawowy odciągacz ręczny z regulacją siły ssania.

• Idealny do okazjonalnego odciągania pokarmu, kiedy mama 

wciąż bardzo intensywnie karmi piersią. 

• Bardzo często kupowany przez mamy w ciąży, ze względu na 

możliwość dalszej jego rozbudowy.



Końcówka sterylna : 
• Jest częścią osobistą dla mamy korzystającej 

z Lactiny, która jest wyposażona w tłok 

kompletny. 

• Ten zestaw powinien być dostępny w 

szpitalach dla mam leżących na oddziale 

położniczym lub w wypożyczalniach, gdzie 

będzie dostępna Lactina z tłokiem. 

Zalety:
• niski koszt zakupu

• produkt gotowy do użycia (sterylny)

• gdy mama nie ma już potrzeby korzystania z Lactiny

istnieje możliwość rozbudowy:

1. do wersji odciągacza ręcznego ( Mini Lactaset) – w tym celu trzeba dokupić tłok

2. do wersji bateryjno-sieciowej (Mini Electric) 

– w tym celu trzeba dokupić 

silniczek i zasilacz

(zestaw uzupełniający)

Nadaje się do autoklawowania w 

warunkach szpitalnych.



Mini Electric
Osobisty, w pełni automatyczny odciągacz 

bateryjno-sieciowy

Zalecany w przypadkach konieczności kilkukrotnego 

odciągania pokarmu w ciągu dnia:

• poród wczesny

• separacja matki od dziecka

• relaktacja

• powrót mamy do pracy

Można go używać po podłączeniu do sieci lub będąc 

poza domem lub w podróży przy użyciu 2 baterii 

typu AA.

Mini Electric został uznany, przez renomowane światowe czasopisma przeznaczone dla 

matki i dziecka, za najlepszy osobisty odciągacz bateryjno-sieciowy.

Doskonale sprawdza się w przypadku, gdy wiemy, że konieczność odciągania pokarmu 

przedłuży się. Wtedy długotrwałe wypożyczenie elektrycznego modułu Lactina może okazać 

się zbyt kosztowne.



Mini Electric Plus 
Osobisty odciągacz bateryjno-sieciowy z możliwością 

odciągania pokarmu z jednej piersi z obu piersi 

jednocześnie.

Posługiwanie się odciągaczem z podwójną końcówką 

skraca czas odciągania pokarmu oraz doskonale pobudza 

proces laktacji.

Zalecane w przypadkach konieczności kilkukrotnego 

odciągania pokarmu w ciągu dnia:

• poród wczesny

• ciąża bliźniacza

• separacja matki od dziecka

• relaktacja

W przypadku gdy długotrwałe wypożyczenie elektrycznego modułu Lactina z dwiema 

końcówkami osobistymi może okazać się zbyt kosztowne, doskonałym rozwiązaniem będzie 

model Mini Electric Plus, który będzie dla mamy odciągaczem osobistym, który może być 

podłączony do sieci lub pracować na  dwóch bateriach LR14.



Lejki do laktatorów Medela

1. Lejek standardowy do odciągacza
- z tworzywa sztucznego, bezpośrednio przylegająca do piersi. Jego podstawowa wersja stanowi 

jedną część, a średnica lejka wynosi 24 mm

Ten typ lejka występuje w następujących 

modelach odciągaczy Medela:

• Mini Lactaset, 

• Lactaset, 

• Końcówka sterylna Lactasetu

• Mini Electric, 

• Mini Electric Plus

• Symphony

Jeżeli  mama zdecyduje, że jest jej 

potrzebny lejek o innej średnicy powinna 

zakupić łącznik standard i dobrać 

komfortową dla siebie średnicę lejka 

standard PersonalFit lub lejek miękki 

SoftFit



Lejki do laktatorów Medela

2. Lejek standardowy dzielony do odciągacza – PersonalFit
- z tworzywa, element bezpośrednio przylegający do piersi, wraz z łącznikiem stanowi integralną 

część odciągacza. Różne rozmiary umożliwiają mamom dobranie odpowiedniej wielkości lejka do 

piersi, co zwiększa komfort i wydajność odciągania pokarmu.

Lejki PersonalFit występują w 5-ciu rozmiarach:

• S średnica otworu 21 mm

• M średnica otworu 24 mm

• L średnica otworu 27 mm

• XL średnica otworu 30 mm

• XXL średnica otworu 36 mm



Lejki do laktatorów Medela

3. Lejek miękki do odciągacza – SoftFit
- z miękkiego, elastycznego silikonu, element bezpośrednio przylegający do piersi, wraz z 

łącznikiem stanowi integralną część odciągacza. Średnica lejka wynosi 24 mm.

Miękki lejek w trakcie odciągania pokarmu, w komfortowy sposób masuje pierś i otoczkę 

brodawki. Imituje sposób w jaki usta dziecka masują pierś w trakcie ssania. 

W lejek miękki SoftFit wyposażone 

są następujące modele odciągaczy:

• Harmony

• Swing

• Pump In Style Advanced

Do każdego lejka standardowego 

PersonalFit, posiadającego łącznik 

standard można dokupić miękką 

końcówkę lejka.



Lejki do laktatorów Medela

4. Lejek Komfort
- przeznaczony do piersi bardzo wrażliwych lub w przypadkach nawału pokarmowego. Dzięki 

niemu odciąganie pokarmu jest jeszcze bardziej delikatne.

Można go stosować ze wszystkimi rodzajami 

odciągaczy Medela w zastępstwie lejka 

standardowego. 

Połączenie odciągacza Medela naśladującego 

naturalny fizjologiczny cykl ssania dziecka i 

lejka Komfort jest idealnym odwzorowaniem 

mechanizmu ssania piersi przez dziecko.

Do kupienia osobno w komplecie z żółtym 

zaworkiem i membranką.



Zaworek i membranka
Po użyciu odciągacza wszystkie elementy należy rozmontować, a następnie 

dokładnie umyć wodą z mydłem lub płynem do mycia naczyń i wypłukać pod 

bieżącą wodą. Potem wygotować przez 5 minut we wrzątku.

Szczególną uwagę należy zwrócić na dokładne oddzielenie od siebie i umycie 

membranki i zaworka. Jeżeli części te nie zostaną dobrze odtłuszczone za pomocą 

detergentu, pozostający tłuszcz stanie się pożywką dla bakterii, a powiększająca się z 

dnia na dzień warstewka brudu spowoduje mniejszą efektywność odciągacza, a 

nawet całkowicie uniemożliwi korzystanie z niego lub go uszkodzi.

Po myciu podczas umieszczania membrany na zaworku należy zwrócić 

uwagę czy:

• krawędzie zaworka nie są wyszczerbione

• powierzchnia zaworka nie jest pokryta nalotem minerałów

Powyższe sytuacje mogą skutkować obniżeniem siły ssania

odciągacza oraz pienieniem się mleka w butelce, podczas odciągania 

pokarmu.

Gdy jeden z tych elementów jest uszkodzony należy wymienić go na 

nowy, aby odciągacz pracował poprawnie.

Zaworek lub membrankę można dokupić osobno lub też w formie 

zestawu: 2 zaworki i 6 membran.



Butelki do zbierania, przechowywania i 

zamrażania pokarmu.
Butelki firmy Medela wykonane są z polipropylenu i nie zawierają szkodliwego dla zdrowia 

dzieci bisfenolu A (substancji występującej w butelkach wykonanych z poliwęglanu).

Butelki z przezroczystego polipropylenu są standardowym

wyposażeniem odciągaczy osobistych. W warunkach 

domowych można je wygotowywać.

Butelki wykonane z 

mlecznego polipropylenu 

znajdują się w zestawach 

przeznaczonych do 

użytkowania w warunkach 

szpitalnych, ze względu na 

możliwość ich wielokrotnej 

sterylizacji.

Można je poddawać 

procesowi sterylizacji 

parowej 

wysokotemperaturowej, 

czyli autoklawowaniu.



Torebki na pokarm

• podwójne ścianki zapewniają bezpieczne i długie 

przechowywanie pokarmu w lodówce i zamrażarce

• pojemność 150ml, na każdej torebce podziałka

• wygodne zamknięcie strunowe

• miejsce na opisanie przechowywanego pokarmu 

(szczególnie istotne przy wcześniakach)

• samoprzylepny pasek umożliwiający właściwe 

przymocowanie torebki do lejka dowolnego odciągacza 

firmy Medela

Przeznaczone do odciągania i 

przechowywania pokarmu w lodówce bądź 

zamrażarce.

Temp.

pokojowa

Torba 

chłodząca
Lodówka

Zamrażalnik 

w lodówce

Głębokie 

mrożenie

Świeżo 

odciągnięty 

pokarm

do 12 h Do 24 h
2-5 dni

4oC

2 tyg. 

-10oC

3 m-ce  

-14oC

6-12 m-cy

-18oC

Rozmrożony 

pokarm

Nie 

przecho-

wywać

Nie 

przecho-

wywać

24 h

Nigdy nie 

zamrażać 

pokarmu 

powtórnie

Nigdy nie 

zamrażać

pokarmu 

powtórnie

*Nehring-Gugulska  M.:” Warto karmić piersią”, wyd.II



Torby chłodzące
Eleganckie, wygodne, posiadają miejsce na odciągacz oraz specjalną „mini lodówkę” wyłożoną 

folią termoizolacyjną, wyposażoną w odpowiednio wyprofilowany wkład chłodzący i dodatkowo 

w 2 butelki do przechowywania pokarmu.

Umożliwiają bezpieczny transport odciągniętego mleka nawet w czasie upałów.

Wersja sportowa

Wersja elegancka City Style



SNS
System Wspomagający Karmienie

Jest to rewelacyjny produkt, który umożliwia 

jednoczesne:

- pobieranie pokarmu z piersi (tyle ile jest)

- pobudzanie produkcji mleka u mamy,

- naukę ssania piersi

- dokarmianie dziecka odciągniętym 

mlekiem mamy lub sztuczną mieszanką 

(dzięki temu maluch nie denerwuje się 

przy piersi, że "nic nie leci", a z kolei 

"śpioch" wypije trochę mleka II fazy 

zanim zaśnie)

Zestaw ten jest najczęściej polecany w poradniach laktacyjnych, jako produkt 

wspomagający karmienie przy odbudowywaniu laktacji, po długich okresach 

separacji mamy od dziecka lub w przypadku, gdy konieczne jest długotrwałe 

dokarmianie dziecka, a mama nadal chce karmić piersią.

Umożliwia karmienie piersią również w przypadkach dzieci urodzonych 

przedwcześnie, niewykształconego odruchu ssania, adopcji dziecka lub dzieci z 

rozszczepem wargi i podniebienia.



Zestaw łyżeczki

Delikatna, specjalnie ukształtowana łyżeczka idealnie pasuje do ust małego 

dziecka, posiada też zabezpieczenie przed nadmiernym wypływem. Silikonowa 

"łyżeczka" napełnia się mlekiem z butelki po naciśnięciu. 

Produkt ten jest przeznaczony do karmienia niemowląt starszych (od 3 miesięcy). 

Najlepiej aby karmić malucha odciągniętym wcześniej mlekiem mamy.

Ułatwia karmienie dziecka w przypadkach gdy 

niemożliwe jest karmienie dziecka 

bezpośrednio z piersi. 

Nie wpływa negatywnie na prawidłowe 

odruchy ssania, gdyż w ogóle nie wymaga od 

dziecka ssania.



Zestaw smoczka

Produkt medyczny specjalnego 

przeznaczenia

Do karmienia noworodków, wcześniaków i 

niemowląt, urodzonych z rozszczepem wargi i 

podniebienia lub z innymi utrudnieniami w 

żywieniu.

Jego zaletą jest możliwość wyboru wielkości szczeliny na silikonowym 

smoczku, co wpływa na szybkość wypływu mleka i umożliwia dozowanie 

wypływającego pokarmu przez osobę karmiącą dziecko. 

Dzieciom, które mają problem ze ssaniem można 

pomóc w nauce korzystania z zestawu: wystarczy 

delikatnie nacisnąć, a następnie zwolnić nacisk 

smoczka, żeby wpuścić niewielką ilość mleka dziecku 

do buzi.



Kubeczek do karmienia

Zalety produktu:

• Wykonany z tworzywa miękkiego 

(polipropylen medyczny)

• Specjalnie ukształtowany dziobek 

ułatwia oparcie go na ustach dziecka

• 5 ml skala pozioma i ukośna

• produkt jednorazowego użytku, ale 

dopuszcza się jego dezynfekcję i 

sterylizację wysokotemperaturową 

(autoklawowanie)

Podając pokarm niemowlęciu za pomocą kubeczka należy zwrócić 

uwagę aby nie wlewać mleka bezpośrednio do gardła., gdyż dziecko 

może się zachłysnąć.

Po napełnieniu kubeczka opieramy go o usta dziecka. Delikatnie 

przechylamy kubeczek tak by spływający pokarm dotknął ust dziecka. 

Dziecko wyczuwając mleko zacznie spijać je samo.

Aby dowiedzieć się więcej o takim sposobie karmienia niemowląt 

należy skontaktować się z najbliższą poradnia laktacyjną



Pipetka nastrzykawkowa

Wykonana z miękkiego i giętkiego silikonu. 

Nakłada się ją na końcówkę strzykawki.

W sytuacjach gdy karmienie noworodka 

bezpośrednio z piersi jest utrudnione 

np. w przypadku wcześniaków urodzonych 

przed 36-tym tygodniem ciąży, dzieci z 

rozszczepem wargi i podniebienia lub dzieci 

z Zespołem Downa, mleko kobiece można 

podawać w małych ilościach przez strzykawkę. 

Nauka ssania „na palcu” powinna być 

przeprowadzana pod ścisłą kontrolą specjalisty, 

najlepiej pediatry lub konsultantki laktacyjnej, która 

dokładnie wytłumaczy i opowie o tej technice. 

Założenie pipetki na końcówkę strzykawki (10 ml lub 20 ml) umożliwia uczenie dziecka ssania 

metodą „na palcu”, przy jednoczesnym podawaniu pokarmu w sposób delikatny i bardziej 

bezpieczny. 



Osłony piersiochronne
Zabezpieczają bolące lub popękane 

brodawki przed dalszymi 

podrażnieniami, przyspieszając proces 

gojenia. 

Odpowiednia cyrkulacja powietrza 

daje komfort termiczny

formujące
Wkładki formują spłaszczone lub wklęsłe 

brodawki. Naciskając delikatnie na 

otoczkę sutka powodują stopniowe 

wysunięcie brodawki, co przygotowuje 

ją do karmienia. 

Wkładki można nosić w czasie ciąży 

(rozpoczynając od 1-2 godzin dziennie), a 

po porodzie kontynuować noszenie w 

przerwach między karmieniami (najlepiej 

30 min. lub godzinę przed podaniem 

piersi).

zbierające
Osłony zbierają wypływające samoczynnie mleko, chroniąc 

ubranie. Można je zakładać na drugą pierś w trakcie karmienia lub 

nosić pomiędzy karmieniami.



Lanolina PureLan 100

Najbardziej naturalny produkt spośród kremów i maści 

obecnie znajdujących się na rynku. Zalecany dla kobiet w 

ciąży i w trakcie karmienia piersią. 

Nie zawiera konserwantów i sztucznych dodatków.

100% czystej lanoliny (tłuszczu owczego)

• Silne właściwości nawilżające i natłuszczające.

PureLan 100 zapewnia bolącym i popękanym 

brodawkom naturalną nawilżającą i natłuszczającą 

barierę, która chroni je przed utratą wilgoci

• Wyraźnie przyspiesza gojenie zmacerowanych, 

popękanych brodawek u mam karmiących

• Nie wymaga zmywania przed karmieniem

• Bardzo wydajny

Jeżeli problem bolących 

brodawek nasila się, należy 

skonsultować się z poradnią 

laktacyjną.



Nakładki kontakt

Silikonowe osłony na brodawki matki 

karmiącej, stosowane w sytuacjach gdy 

utrudnione jest bezpośrednie uchwycenie 

brodawki przez dziecko. 

Specjalny kształt „z wycięciem” umożliwia 

kontakt dziecka ze skórą matki w czasie 

karmienia.

Nakładki kontakt powinny być stosowane tylko przez krótki czas i tylko zgodnie z zaleceniem 

lekarza lub konsultantki laktacyjnej.

Zdarza się, że brodawki są nadwrażliwe, bolesne, popękane lub płaskie. Wtedy mamy karmiące 

odczuwają dyskomfort przez kilka pierwszych minut karmienia piersią lub w ogóle nie są w stanie 

karmić. Można wtedy zastosować nakładki Kontakt pamiętając jednak, aby używać ich tylko 

przez krótki czas.

Sposób chwytania i ssania przez nakładki typu „kapturek” różni się od mechanizmu ssania 

piersi, więc długotrwałe stosowanie nakładek może doprowadzić w konsekwencji do zaburzeń 

prawidłowego odruchu ssania.



Wkładki laktacyjne

Wkładki laktacyjne 

wielorazowego użytku

Wchłaniają mleko wyciekające z piersi, chroniąc 

ubranie. Pokryte atrakcyjną koronką, delikatne, 

dobrze przepuszczające powietrze. Odpowiedni 

kształt zapewnia wygodę noszenia. Dostosowane 

do wszystkich rozmiarów piersi.

Nadają się do prania w każdego rodzaju pralce.

Jednorazowe wkładki laktacyjne

Super nowoczesne, jednorazowe wkładki 

laktacyjne dla matek karmiących chronią przed 

niekontrolowanym przeciekaniem mleka przez 

ubranie. 

Zapewniają wygodę i komfort noszenia. Każda 

wkładka znajduje się w osobnym opakowaniu, co 

pozwala na większą higienę przechowywania.



Mieszanki ziołowe

przygotowane specjalnie dla potrzeb 

matek karmiących piersią

• wsparcie laktacji

• dostarczenie potrzebnych witamin, mikro- i 

makroelementów

• ułatwienie trawienia matce i dziecku

Herbatka Bocianek

Działa mlekopędnie, ułatwia trawienie, 

przeciwdziała kolkom jelitowym i wzdęciom u 

dzieci, relaksuje, pobudza przemianę materii, 

bogate źródło witaminy C, A, B i K, żelaza i 

innych soli mineralnych

Kawka Bocianek

Poprawia przemianę materii, działa osłonowo na 

przewód pokarmowy, działa mlekopędnie, ułatwia 

trawienie, przeciwdziała kolkom jelitowym i 

wzdęciom u dzieci.

Należy pamiętać, że substancje 

naturalne, zawarte w tych ziołach 

tylko wspomagają proces laktacji, nie 

są zaś jego podstawową przyczyną.. 

Aby utrzymać odpowiedni poziom 

laktacji, piersi mamy muszą być 

regularnie i prawidłowo opróżniane.


