Produkty wspomagajace
karmienie piersia

WZOROWANE NA NATURZE

medela

Wylaczny przedstawiciel na Polske firma ] NTERIOM



Karmienie piersig jest idealne
dla mamy I dziecka

Jest to wyjatkowy czas kiedy oboje sa
sobie szczegodlnie bliscy 1 wytwarza si¢
mig¢dzy nimi intymna wigz.

Karmiac dziecko wlasnym pokarmem, mama przekazuje mu wszystkie
niezbedne witaminy 1 mineraly oraz przeciwciala, warunkujace prawidtowy
rozwoj.

Karmienie piersia chroni przed chorobami zardwno mame jak i dziecko 1 pomaga
w utrzymaniu dobrego zdrowia na dtuze;.

Karmienie piersia jest rOwniez praktyczne, gdyz mleko mamy ma zawsze
odpowiednig temperaturg 1 jest gotowe do spozycia w kazdej chwili.



Nic dziecku nie zastapi mleka mamy

Mleko matki zawiera wszystkie niezbedne sktadniki 1 przeciwciata
zapewniajace zdrowy rozw0j dziecka. Gtownym celem firmy Medela jest
wyposazenie matek we wszystkie produkty potrzebne do tego, aby mogly
jak najdtuzej karmic piersia.

Roznorodnos¢ modeli odciggaczy pokarmu zostata dostosowana do
roznego rodzaju sytuacji:

- separacja mamy i dziecka

- dzieci przedwczesnie urodzone
- niedobor pokarmu

- nawal pokarmowy

- bolesnos¢ brodawek

oraz do indywidualnych wymagan
karmiacych kobiet.




Odciaggacze pokarmu najnowszej generacji

PERFEKCYJNE POLACZENIE
NATURY | NAJINOWSZEJ
TECHNOLOGII

Zaprojektowane, by odciaga¢ pokarm prawie
tak dobrze jak niemowlg.

Podczas ssania piersi niemowlgta pobieraja

pokarm w dwoch fazach: na poczatku ssa Stimulation
szybko 1 lekko, aby pobudzi¢ wyptyw mleka.

Nastgpnie ssanie staje si¢ wolniejsze 1

glebsze, aby mozliwie szybko uzyskac jak

najwigce] mleka. Milk .
System dwufazowy 2-Phase Expression E’;f;',f’"

zastosowany w najnowszych odciagaczach
Medela odwzorowuje naturalny rytm ssania
niemowlecia 1 oferuje mozliwos¢ odciagania

pokarmu w taki wlasnie sposob. I Ssania
Dla przyspieszenia efektu

wyptywu mleka

Expression

f\ i

U U

Wolny rytm ssania
Dla delikatnego i
efektywnego odciagania

120 cykli na minute
regulowane podcisnienie

Okoto 60 cykli na minute
regulowane podcisnienie




Zalety:

» wszystkie czesci koncowek osobistych
mozna sterylizowa¢ w autoklawie

* mata 1lo$¢ czesSci pompy oraz zaokraglony
ksztatt umozliwiaja odpowiednia
dezynfekcje w warunkach szpitalnych

« karta magnetyczna, indywidualna dla
pojedynczej pacjentki, na ktérej matka moze
zapisac¢ czasy trwania poszczeg6Olnych faz
odciagania, optymalnych dla siebie

Symphony
2-fazowy profesjonalny laktator
elektryczny, najnowszej generaciji,

przeznaczony do pracy w szpitalach i
wypozyczalniach.

Dzigki wykorzystaniu najnowszej
technologii umozliwia mamom odciaganie
pokarmu w sposob najbardziej zblizony do
natury.

Nie tylko nasladuje naturalny rytm
ssania dziecka, ale rGwniez odwzorowuje
faze ssania wtasciwego. To gwarantuje
otrzymanie najwigkszej ilos¢ mleka.



Swing

,\/ 2-fazowy laktator elektryczny,
/,[& najnowszej
y ¥ generacji.

Nie tylko nasladuje naturalny rytm
’ ssania dziecka, ale rowniez odwzorowuje
. faze¢ ssania wlasciwego. To gwarantuje
otrzymanie najwigkszej ilos¢ mleka.

2 ) - Rozpoczynamy odciaganie pokarmu od
& ;j Q fazy I, a gdy mleko zaczyna ptyna¢ mama
‘Q - ;@o - wybiera faze wyptywu wlasciwego.
“\0

Zapewnia maximum komfortu i wydajnosci,
dzi¢ki swoim unikalnym zaletom:

* wysoce efektywny

* proces odciggania zblizony do fizjologii

» migkka, silikonowa, masujaca wkladka w lejku
umozliwia lepsza stymulacje¢ otoczki 1 brodawki
* porgczny, nowoczesny i cichy

|

Laktator Swing jest dobrym rozwiazaniem w przypadku odciagania okazjonalnego, jak rowniez
czestego, np. przy dlugotrwalej separacji matki od dziecka.

Mozna go uzywac przy uzyciu 4 baterii typu AA lub po podtaczeniu do sieci.



Harmony

2-fazowy laktator reczny,
najnowszej generacji.

\ Jest to najprostszy w obstudze odciagacz reczny,
sktada si¢ z najmniejszej liczby czesci sktadowych,
sposrod wszystkich dostepnych na rynku odciagaczy.

Jest dobrym rozwiazaniem w przypadku odciagania
okazjonalnego (2-3 razy dziennie), gdy mama np. wraca
do pracy, a po powrocie chce karmi¢ dziecko

medeld bezposrednio piersia.

Dzigki temu, Ze odciaganie pokarmu jest zblizone do

fizjologicznego procesu ssania piersi, skutecznosc¢

odciagacza Harmony jest porbwnywalna ze
T skutecznoscia odciagaczy bateryjno-sieciowych.

Zapewnia komfort i wydajnos¢ dzi¢gki swoim unikalnym zaletom:

* wysoka efektywnos$¢

» proces odciagania zblizony do fizjologii

* w zestawie dwa rodzaje lejkow: lejek standard oraz lejek migkki z silikonowa, masujaca
wktadka, umozliwiajaca lepsza stymulacje otoczki 1 brodawki
tatwos$¢ zmiany pozycji raczki (zmiany faz)

lekki i wygodny



Pump in Style
Advanced

2-fazowy laktator elektryczny
najnowszej generacji,

w nowoczesnym plecaku,
przeznaczony dla aktywnych ,
. pracujacych mam karmiacych

Jest wyposazony we wszystkie niezbedne akcesoria do codziennego odciagania pokarmu:

« 2-fazowa pompa elektryczna
* podwadjny zestaw do odciagania pokarmu, z migkkimi lejkami

* torba termoizolacyjna z wktadem chtodzacym, wyprofilowanym w taki sposéb, aby
pomiesci¢ 4 butelki z odciagnigtym pokarmem

« 2 dodatkowe butelki do przechowywania i zamrazania pokarmu

Jest idealny do czgstego, regularnego stosowania.



L_actina Electric Plus

Profesjonalny elektryczny laktator, przeznaczony do
pracy w szpitalach i wypozyczalniach, z
pojedynczym i podwojnym zestawem do odciggania
pokarmu.

 Lactina moze pracowac praktycznie bez przerwy, a
jej cicha praca umozliwia korzystanie na Oddziale
Noworodkowym, czgsto wsrod spiacych
maluszkow. Koncowki osobiste, ktore uzywaja
mamy odciagajace pokarm nadaja si¢ do
sterylizacji wysokotemperaturowej
(autoklawowania).

* Modul Lactina powinien znajdowac¢ si¢ na kazdym
Oddziale Potozniczo-Noworodkowym i by¢
dostepny dla pacjentek lezacych w szpitalu oraz
przy kazdym szpitalu (lub przynajmniej w kazdym
miescie) powinno si¢ zorganizowaé wypozyczalnie
tych laktatorow, dla matek z problememi
laktacyjnymi, wychodzacych z dzieckiem do domu.

iff

 Lactina powinna by¢ rowniez podstawowym
narzedziem pracy dla konsultanta lub doradcy
laktacyjnego



Przy pomocy Lactiny mama moze odciggaé
pokarm z jednej piersi (pojedyncza koncowka
osobista) jak rowniez z obu piersi jednoczeSnie
po zastosowaniu dwoch koncowek osobistych.

Modutl elektryczny
Lactina

jest idealny w przypadkach koniecznosci
dhugotrwatego, regularnego odciagania
pokarmu:

* porod wczesny lub inne problemy
wynikajace z okresowej separacji
matki od dziecka, skutkujace
koniecznos$cia wielokrotnego
odciggania pokarmu w ciggu dnia i w
nocy (relaktacja)

* niedobory mleka
 slabe przybieranie dziecka na wadze

* inne problemy laktacyjne,
wystepujace u mamy, ktora ma przy
sobie dziecko 1 karmi piersia, a
problem laktacyjny powinien by¢
rozwigzany w przeciagu kilku do
kilkunastu dni.



L

Mini Lactaset

to podstawowy odciagacz reczny z regulacja sily ssania.
 Idealny do okazjonalnego odciagania pokarmu, kiedy mama
wciaz bardzo intensywnie karmi piersia.
* Bardzo czgsto kupowany przez mamy w ciazy, ze wzgledu na
mozliwos¢ dalszej jego rozbudowy.

L_actaset

jest podstawowg wersja koncowki osobistej,
wspolpracujacej z modutem elektrycznym Lactina oraz
jednoczesnie stanowi kompletny odciggacz reczny z plynna
regulacjq sily ssania.

* Majac Lactaset kobieta moze podtaczy¢ go do Lactiny (w
szpitalu lub w domu, jezeli modut zostat wypozyczony)
» Jak juz nie korzysta z Lactiny uzywa Lactasetu jako

bl odciagacza r¢cznego
\h\‘v » Jezeli zaistnieje potrzeba czestszego odciggania pokarmu

Lactaset mozna rozbudowaé¢ do wersji bateryno-sieciowej
(Mini Electric), dokupujac silniczek i zasilacz.



Koncowka sterylna :

» Jest czescia osobista dla mamy korzystajacej
z Lactiny, ktora jest wyposazona w tlok
kompletny.

* Ten zestaw powinien by¢ dostepny W
szpitalach dla mam lezacych na oddziale
s potozniczym lub w wypozyczalniach, gdzie

. . bedzie dostepna Lactina z ttokiem.
Nadaje si¢ do autoklawowania w

warunkach szpitalnych.

Zalety: .

* niski koszt zakupu
» produkt gotowy do uzycia (sterylny)
* gdy mama nie ma juz potrzeby korzystania z Lactiny =
istnieje mozliwos¢ rozbudowy: L
1. do wersji odciagacza recznego ( Mini Lactaset) — w tym celu trzeba dokupi¢ tlok
2. do wersji bateryjno-sieciowej (Mini Electric)
—w tym celu trzeba dokupic

X
silniczek i zasilacz \
(zestaw uzupetniajacy)

W



Mini Electric

Osobisty, w pelni automatyczny odciggacz
bateryjno-sieciowy

Zalecany w przypadkach koniecznosci kilkukrotnego
odciggania pokarmu w ciagu dnia:

* porod wczesny
 separacja matki od dziecka
* relaktacja

* powrdt mamy do pracy

Mozna go uzywac po podtaczeniu do sieci lub bedac
poza domem lub w podrozy przy uzyciu 2 baterii
typu AA.

Mini Electric zostal uznany, przez renomowane Swiatowe czasopisma przeznaczone dla
matKki i dziecka, za najlepszy osobisty odciagacz bateryjno-sieciowy.

Doskonale sprawdza si¢ w przypadku, gdy wiemy, ze konieczno$¢ odciagania pokarmu
przedtuzy si¢. Wtedy dhugotrwate wypozyczenie elektrycznego modutu Lactina moze okazaé
si¢ zbyt kosztowne.



Mini Electric Plus

Osobisty odciggacz bateryjno-sieciowy z mozliwoscia
odciagania pokarmu z jednej piersi z obu piersi
jednoczesnie.

Postugiwanie si¢ odciagaczem z podwdjna koncowka
skraca czas odciagania pokarmu oraz doskonale pobudza
proces laktacji.

Zalecane w przypadkach koniecznosci kilkukrotnego
odciggania pokarmu w ciagu dnia:

2 1} * porod wczesny

=» cigza blizniacza
 separacja matki od dziecka

* relaktacja

W przypadku gdy dtugotrwate wypozyczenie elektrycznego modutu Lactina z dwiema
koncowkami osobistymi moze okazac si¢ zbyt kosztowne, doskonalym rozwiazaniem bedzie
model Mini Electric Plus, ktory bedzie dla mamy odciggaczem osobistym, ktoéry moze by¢
podtaczony do sieci lub pracowa¢ na dwoch bateriach LR14.



Lejki do laktatorow Medela

1. Lejek standardowy do odciagacza
- 7 tworzywa sztucznego, bezposrednio przylegajaca do piersi. Jego podstawowa wersja stanowi
jedna czes$¢, a srednica lejka wynosi 24 mm

Ten typ lejka wystepuje w nastepujacych
modelach odciagaczy Medela:

* Mini Lactaset,

e Lactaset,

* Koncowka sterylna Lactasetu
* Mini Electric,

* Mini Electric Plus

«  Symphony

Jezeli mama zdecyduje, Ze jest jej
potrzebny lejek o innej sSrednicy powinna
zakupi¢ lgcznik standard i1 dobrac
komfortowa dla siebie $rednice lejka
standard PersonalFit lub lejek migkki
SoftFit




Lejki do laktatorow Medela

2. Lejek standardowy dzielony do odciagacza — PersonalFit

- z tworzywa, element bezposrednio przylegajacy do piersi, wraz z tacznikiem stanowi integralna
czgS¢ odciggacza. Rozne rozmiary umozliwiaja mamom dobranie odpowiedniej wielkosci lejka do
piersi, co zwigksza komfort 1 wydajnos¢ odciagania pokarmu.

Lejki PersonalFit wystepuja w 5-ciu rozmiarach:

S srednica otworu 21 mm
e M srednica otworu 24 mm

[ e L srednica otworu 27 mm
|

XL  srednica otworu 30 mm
XXL $rednica otworu 36 mm Pl



Lejki do laktatorow Medela

3. Lejek mig¢kki do odciagacza — SoftFit

- z migkkiego, elastycznego silikonu, element bezposrednio przylegajacy do piersi, wraz z
tacznikiem stanowi integralna cz¢$¢ odciagacza. Srednica lejka wynosi 24 mm.

Migkki lejek w trakcie odciagania pokarmu, w komfortowy sposdb masuje piers i otoczke
brodawki. Imituje sposodb w jaki usta dziecka masuja piers w trakcie ssania.

W lejek migkki SoftFit wyposazone
sa nastepujace modele odciagaczy:
* Harmony
« Swing
* Pump In Style Advanced ol

Do kazdego lejka standardowego
PersonalFit, posiadajacego tacznik
standard mozna dokupi¢ mickka
koncoéwke lejka.



Lejki do laktatorow Medela
4. Lejek Komfort

- przeznaczony do piersi bardzo wrazliwych lub w przypadkach nawalu pokarmowego. Dzigki
niemu odciaganie pokarmu jest jeszcze bardziej delikatne.

Mozna go stosowac ze wszystkimi rodzajami
odciagaczy Medela w zastepstwie lejka
standardowego.

Potaczenie odciagacza Medela nasladujacego

naturalny fizjologiczny cykl ssania dziecka i
/ | lejka Komfort jest idealnym odwzorowaniem

mechanizmu ssania piersi przez dziecko.

Do kupienia osobno w komplecie z zo6ttym
zaworkiem 1 membranka.



Zaworek 1 membranka

Po uzyciu odciagacza wszystkie elementy nalezy rozmontowa¢, a nastgpnie
dokladnie umy¢ woda z mydlem lub plynem do mycia naczyn i wyplukac¢ pod
biezaca woda. Potem wygotowac przez S minut we wrzatku.

Szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na dokladne oddzielenie od siebie i umycie

dnia na dzien warstewka brudu spowoduje mniejsza efektywnos¢ odciggacza, a
nawet catkowicie uniemozliwi korzystanie z niego lub go uszkodzi.

Po myciu podczas umieszczania membrany na zaworku nalezy zwrocic
uwage czy:
* krawegdzie zaworka nie sa wyszczerbione
+ powierzchnia zaworka nie jest pokryta nalotem mineratow SE ST
Valves & R
Powyzsze sytuacje moga skutkowaé obnizeniem sily ssania Mombranes
odciggacza oraz pienieniem si¢ mleka w butelce, podczas odciagania

pokarmu.

Gdy jeden z tych elementow jest uszkodzony nalezy wymieni¢ go na
nowy, aby odciagacz pracowal poprawnie. -

Zaworek lub membranke mozna dokupi¢ osobno lub tez w formie
zestawu: 2 zaworki i 6 membran.

membranki i zaworka. Jezeli czesci te nie zostang dobrze odtluszczone za pomoca
detergentu, pozostajacy thuszcz stanie sie pozywka dla bakterii, a powigkszajaca si¢ z



Butelki do zbierania, przechowywania |
zamrazania pokarmu.

Butelki firmy Medela wykonane sa z polipropylenu i nie zawieraja szkodliwego dla zdrowia
dzieci bisfenolu A (substancji wystepujacej w butelkach wykonanych z poliweglanu).

Butelki z przezroczystego polipropylenu sa standardowym
Ll ‘ wyposazeniem odciagaczy osobistych. W warunkach
/ 1,‘\ domowych mozna je wygotowywac.

Butelki wykonane z
mlecznego polipropylenu
znajduja si¢ w zestawach

) przeznaczonych do
uzytkowania w warunkach
szpitalnych, ze wzgledu na
mozliwos¢ ich wielokrotne;j
sterylizaciji.
Mozna je poddawacd
procesowi sterylizacji
parowej
wysokotemperaturowej,
czyli autoklawowaniu.




Torebki na pokarm

* podwdjne $cianki zapewniaja bezpieczne 1 dtugie
przechowywanie pokarmu w lodowce 1 zamrazarce

Przeznaczone do odciggania i
przechowywania pokarmu w lodowce badz

zamrazarce.

* pojemnos¢ 150ml, na kazdej torebce podziatka
* wygodne zamknigcie strunowe

* miejsce na opisanie przechowywanego pokarmu

(szczegolnie istotne przy wczesniakach)
* samoprzylepny pasek umozliwiajacy wtasciwe
przymocowanie torebki do lejka dowolnego odciggacza

firmy Medela
Temp. Torba , Zamrazalnik Glebokie
. Lodowka . L.
pokojowa | chlodzaca w lodowce mrozenie
Swiezo 3 m(_)ce
o 2-5 dni 2 tyg. -14-C
Ogil;grl:]lety do12h Do 24 h 40¢ -10°C 6-12 m-cy
P -18°C
. Nie Nie Nigdy .m? Nigdy .m‘,a
Rozmrozony zamrazac zamrazac
przecho- przecho- 24 h
pokarm Wwac wwac pokarmu pokarmu
v W powtornie powtornie

*Nehring-Gugulska M.:” Warto karmi¢ piersia”, wyd.Il




Torby chlodzace

Eleganckie, wygodne, posiadaja miejsce na odciagacz oraz specjalna ,,mini lodowke” wylozona
folig termoizolacyjna, wyposazona w odpowiednio wyprofilowany wkitad chtodzacy i dodatkowo
w 2 butelki do przechowywania pokarmu.

Umozliwiaja bezpieczny transport odciagnigtego mleka nawet w czasie upatow.

medeld

medeld

Wersja sportowa

Wersja elegancka City Style



SNS

System Wspomagajacy Karmienie

Jest to rewelacyjny produkt, ktory umozliwia

jednoczesne:

- pobieranie pokarmu z piersi (tyle ile jest)

- pobudzanie produkcji mleka u mamy,

- nauke ssania piersi

- dokarmianie dziecka odciagnigtym
mlekiem mamy lub sztuczna mieszanka
(dzigki temu maluch nie denerwuje si¢
przy piersi, ze "nic nie leci", a z kolei
"Spioch" wypije troch¢ mleka II fazy
zanim zasnie)

— M

P~

Lot e
-

—esaznand

\ Zestaw ten jest najczescie] polecany w poradniach laktacyjnych, jako produkt
' wspomagajacy karmienie przy odbudowywaniu laktacji, po dlugich okresach
‘ q separacji mamy od dziecka lub w przypadku, gdy konieczne jest dlugotrwate
( ' : dokarmianie dziecka, a mama nadal chce karmi¢ piersia.
N\

\ | Umozliwia karmienie piersia réwniez w przypadkach dzieci urodzonych
przedwczesnie, niewyksztalconego odruchu ssania, adopcji dziecka lub dzieci z
rozszczepem wargi i podniebienia.



Zestaw lyzeczki

Utatwia karmienie dziecka w przypadkach gdy
niemozliwe jest karmienie dziecka
bezposrednio z piersi.

Nie wplywa negatywnie na prawidlowe
odruchy ssania, gdyz w ogole nie wymaga od
dziecka ssania.

‘ Delikatna, specjalnie uksztalttowana tyzeczka idealnie pasuje do ust matego
J " dziecka, posiada tez zabezpieczenie przed nadmiernym wyptywem. Silikonowa
"tyzeczka" napehia si¢ mlekiem z butelki po nacisnieciu.

Produkt ten jest przeznaczony do karmienia niemowlat starszych (od 3 miesiecy).
Najlepiej aby karmi¢ malucha odciagnigtym wczesniej mlekiem mamy.

—_——




Zestaw smoczka

Produkt medyczny specjalnego
przeznaczenia

Do karmienia noworodkow, wczesniakow 1
niemowlat, urodzonych z rozszczepem wargi i
podniebienia lub z innymi utrudnieniami w
zywieniu.

Jego zaleta jest mozliwo$¢ wyboru wielkosci szczeliny na silikonowym
smoczku, co wptywa na szybko$¢ wyptywu mleka 1 umozliwia dozowanie
wyptywajacego pokarmu przez osobg¢ karmiaca dziecko.

Dzieciom, ktore maja problem ze ssaniem mozna ok
pomoc w nauce korzystania z zestawu: wystarczy
delikatnie nacisna¢, a nastepnie zwolni¢ nacisk
smoczka, zeby wpusci¢ niewielka 1lo§¢ mleka dziecku
do buzi.




Kubeczek do karmienia

Zalety produktu:

* Wykonany z tworzywa migkkiego
(polipropylen medyczny)

* Specjalnie uksztattowany dziobek
utatwia oparcie go na ustach dziecka

* 5 ml skala pozioma 1 ukosna

 produkt jednorazowego uzytku, ale
dopuszcza si¢ jego dezynfekcje 1
sterylizacje wysokotemperaturowa

(autoklawowanie)

Podajac pokarm niemowl¢ciu za pomoca kubeczka nalezy zwrocic¢
uwage aby nie wlewa¢ mleka bezposrednio do gardla., gdyz dziecko
moze si¢ zachlysnaé.

Po napelieniu kubeczka opieramy go o usta dziecka. Delikatnie
przechylamy kubeczek tak by sptywajacy pokarm dotknat ust dziecka.
Dziecko wyczuwajac mleko zacznie spijac je samo.

Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o takim sposobie karmienia niemowlat
nalezy skontaktowac si¢ z najblizsza poradnia laktacyjna



Pipetka nastrzykawkowa

Wykonana z migkkiego 1 gigtkiego silikonu.
Naktada si¢ ja na koncowke strzykawki.

W sytuacjach gdy karmienie noworodka
bezposrednio z piersi jest utrudnione

np. w przypadku wczesniakéw urodzonych
przed 36-tym tygodniem ciazy, dzieci z
rozszczepem wargi i podniebienia lub dzieci
z Zespotem Downa, mleko kobiece mozna |
podawac¢ w matych ilosciach przez strzykawke.

Zalozenie pipetki na koncowke strzykawki (10 ml lub 20 ml) umozliwia uczenie dziecka ssania
metodg ,,na palcu”, przy jednoczesnym podawaniu pokarmu w sposob delikatny i bardziej
bezpieczny.

Nauka ssania ,,na palcu” powinna by¢
przeprowadzana pod Scislg kontrolg specjalisty,
najlepiej pediatry lub konsultantki laktacyjnej, ktora
dokladnie wytlumaczy i opowie o tej technice.



ochronne Oslony piersi

Zabezpieczaja bolace lub popekane
brodawki przed dalszymi
podraznieniami, przyspieszajac proces
gojenia.

Odpowiednia cyrkulacja powietrza
daje komfort termiczny

formujace

Wktadki formuja sptaszczone lub wklgste
brodawki. Naciskajac delikatnie na
otoczke sutka powoduja stopniowe
wysunig¢cie brodawki, co przygotowuje
ja do karmienia.

Wktadki mozna nosi¢ w czasie ciazy
(rozpoczynajac od 1-2 godzin dziennie), a
po porodzie kontynuowac noszenie w
przerwach mi¢dzy karmieniami (najlepie;j
30 min. lub godzing przed podaniem
piersi).

zbierajace

Ostony zbieraja wyptywajace samoczynnie mleko, chroniac
ubranie. Mozna je zaktada¢ na drugg piers w trakcie karmienia lub
nosi¢ pomig¢dzy karmieniami.
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Soothes sensitive nipples and dry skin

«\e“\o‘

e J X .
Nl T

2 b
e\ es 900 T
PUNET ensp

s S8 5
500";‘,e;;’ovfﬂf'a’/‘L
e

_—

Jezeli problem bolacych
brodawek nasila si¢, nalezy
skonsultowac si¢ z poradnig
laktacyjna.

L_anolina PureLan 100

Najbardziej naturalny produkt sposrdéd kremoéw 1 masci
obecnie znajdujacych si¢ na rynku. Zalecany dla kobiet w
ciazy 1 w trakcie karmienia piersia.

Nie zawiera konserwantow i sztucznych dodatkow.

100% czystej lanoliny (tluszczu owczego)

* Silne wlasciwosci nawilzajace i natluszczajace.
PurelLan 100 zapewnia bolacym i popgkanym
brodawkom naturalng nawilZajaca 1 natluszczajaca
barierg, ktora chroni je przed utrata wilgoci

* Wyraznie przyspiesza gojenie zmacerowanych,
popekanych brodawek u mam karmigcych

* Nie wymaga zmywania przed karmieniem

* Bardzo wydajny



Nakladki kontakt

Silikonowe ostony na brodawki matki
karmiacej, stosowane w sytuacjach gdy
utrudnione jest bezposrednie uchwycenie
brodawki przez dziecko.

Specjalny ksztatt ,,z wycigciem” umozliwia
kontakt dziecka ze skorg matki w czasie
karmienia.

Nakladki kontakt powinny by¢ stosowane tylko przez krotki czas i tylko zgodnie z zaleceniem
lekarza lub konsultantki laktacyjnej.

Zdarza si¢, ze brodawki sa nadwrazliwe, bolesne, popekane lub ptaskie. Wtedy mamy karmiace
odczuwaja dyskomfort przez kilka pierwszych minut karmienia piersia lub w ogdle nie sa w stanie
karmi¢. Mozna wtedy zastosowac nakladki Kontakt pamigtajac jednak, aby uzywac ich tylko
przez krotki czas.

Sposob chwytania i ssania przez nakladki typu ,, kapturek” rozni si¢ od mechanizmu ssania
piersi, wigc dlugotrwale stosowanie nakladek moze doprowadzi¢ w konsekwencji do zaburzen
prawidlowego odruchu ssania.



Wkiladki laktacyjne

Jednorazowe wkladki laktacyjne

Super nowoczesne, jednorazowe wktadki
laktacyjne dla matek karmiacych chronia przed
niekontrolowanym przeciekaniem mleka przez
ubranie.

Zapewniaja wygode 1 komfort noszenia. Kazda
wktadka znajduje si¢ w osobnym opakowaniu, co
pozwala na wigksza higieng¢ przechowywania.

Wkladki laktacyjne
wielorazowego uzytku

Wchtaniaja mleko wyciekajace z piersi, chroniac
ubranie. Pokryte atrakcyjng koronka, delikatne,
dobrze przepuszczajace powietrze. Odpowiedni
ksztalt zapewnia wygodg noszenia. Dostosowane
do wszystkich rozmiaréw piersi.

Nadaja si¢ do prania w kazdego rodzaju pralce.



Mieszanki ziolowe
przygotowane specjalnie dla potrzeb
matek karmigcych piersia
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HERBATI(A
BEGIANER

« wsparcie laktac;ji

 dostarczenie potrzebnych witamin, mikro- i
makroelementow

» ulatwienie trawienia matce 1 dziecku

Herbatka Bocianek

Dziata mlekopednie, utatwia trawienie,
przeciwdziata kolkom jelitowym 1 wzdgciom u
dzieci, relaksuje, pobudza przemiang matertii,
bogate zrodlo witaminy C, A, B 1 K, zelaza i
innych soli mineralnych

Nalezy pamigta¢é, ze substancje
naturalne, zawarte w tych ziolach
tylko wspomagaja proces laktacji, nie
sq za$ jego podstawowa przyczyna..
Aby utrzyma¢ odpowiedni poziom
laktacji, piersi mamy muszg by¢
regularnie i prawidlowo oprozniane.

Kawka Bocianek

Poprawia przemiang materii, dziata ostonowo na
przewod pokarmowy, dziata mlekopgdnie, utatwia
trawienie, przeciwdziata kolkom jelitowym 1
wzdeciom u dzieci.



